Le Comte offre des conseils
pour survivre a la canicule

Les canicules et 'humidité des mois d'éké présentent des risques sérieux
pour la santé. Les responsables de santé publique du Comté de Monlgomery
encouragent done les résidents a prendre des précautions pour éviler les
pathologies lides & une exposition excessive a la chaleur. La population doit
prendre des précautions boules parl.ir:uliéres si la température approche les
100 degrés Fahrenheit (environ 38 degrés centigrades) ou si les indices de
chaleur tenant compte de I'humidité dépassent cette température.

Les enfants, particulierement les plus jeunes, les personnes dgées et les
personnes souffrant de maladie telles que Fasthme font partie des populations
les plus exposées aux incidents de santé lidés & une chaleur excessive:

déshydratation, coups de chaleur, épuisement, ete,

Les précautions présentées ci-dessous vous permettront de vous protéger
durant les périodes de canicule:

& Ristee a 1Ninterier dlans bt Ly maesure do pih\ih!v. Eviter les efforts 'F'h}'hiiil.ll."\ et
e expositions au soleil, gqu'il s'agisse d'activibés sportives ou de simple jardinage.
54 vous dever sceomplle des tehes ndcessitant un effort physigque, chotsisses bes heunes
les mins chaudes die la joumnde, en géndral le matin avant ® boeures, 5 vous me disposes: pas de Uair conditionmnd 3 votre
domicile, n'hdsitee s & vous rendee dans dies installations climatisees die votne qu.'l.rti:,'r. i ok notamirment le cas dies oen
tre=s commercians, dies cindmas, des bil:llin:blhi'qur- pul:i-]i.qu..w et dies contres daccueil des personngs .igﬁﬁ.

* Protégee-vous du soleil dés que vous deves sodtin. Portes des vétements Kgers, un chapeau et des lunettes de soleil, of
enduisez-vous de crbme solare.

= Buvez beaucoup deau. 5 vous ne buves pas suffisamment, voas vous exposez a L dishydratation, § des crampes,

A un cpuisement di a la chaleur, soire aux coaps de chaleur, Licaw ost La boisson idéale, Les boissons contenant de Valooo] ou
de L cafeim: sont & eviter.

& M laisser jamais danimaux oo de jeunes enfanis dans une voiture en stationnement, mbme en laissant bes fendines
entfe-ouvertes. Vidrfes frdquemiment la sitluation des personmnes bpdes of des autres personnes fragiles de volre enlourage,
quil s'agisse de volsins ou de memboes de votre famille. Sacher reconnaitre les symptdmes d"une exposition excessive d la
chaleur: peau chawde ou dessichdée, disorientation, hallucinations of agressivite,

La connaissance des sympltomes d'une exposition dangerewse vous permettra de prendre des mesures pour éviter
qu'ils ne dégénérent jusqu'd la mort. Eloignez vous de la chaleur, desserrez ou retirez tout vitement chaud ou trop

serré et buvez une grande quantité d’eau si vous constatez I'un des symptémes suivants :
= Crampes de chalewr, Les symptdmes se présentent sous forme de spasmes masculaires doslowrews, en géndéral au nivean
des muscles de abdomen ou des jambes ¢

. r'ZpuiH'nwnl: di a Lo chalewr, 11 s manibeste par um pean placoe, humidie, p.il.' o mugiu_. die= ifourdissemiont=s, dies nausees,
i maux die Bdhe o une Faiblesse -
= Coup de chaleur. Clest la manifestation la plus séreuse d"une surexposition b lao chalewr, Les sympiiimes sont les suivants:

peau rouge; bridonte et dessdéchée, pouls rabenti; respiration saccadée, confusion et évanouissements. Il est alors
indispensable dappeler les secours d urgenoe en compoesant e 911,

Le service d'information et d'assistance aux personnes dgées ou handicapées (Department of Health and Human
Services' Aging and Disability Services Information and Assistance Unith met des ventilateurs a la disposition des
personnes agées fragiles ou handicapees et des habitants les moins favorisés, Les personnes remplissant ces conditions et
qui souffrent de la chaleur peuvent contacter le service d'information et dassistance aux personnes dgées
{senior Information and Assistance Unit) au 240-777-300d0,

Cirtle inbormation o=t puhli;'ﬁ.' par lix
Service O Information du Comie de ?l.-'ln:t:rﬂgm'm_‘r}' l!'..l.lr:-'r:mn:l]

240-777-6530; TTY 240-777-6505
www.montgomerycountymd.gov




